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Цель: вовлечение в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

Задачи: 

- Развивать основные физические качества – силу, ловкость, быстроту, 

выносливость, координацию движений, меткость. 

- Воспитывать устойчивый интерес к процессу выполнения физических 

упражнений. 

- Способствовать развитию у детей интереса к различным видам 

двигательной деятельности. 

- Развивать координацию движений, внимание, память, сообразительность. 

- Воспитывать чувство коллективизма, поддержки, доброго, товарищеского 

отношения друг к другу. 

Предварительная работа: просмотр мультфильмов, чтение сказок, 

выполнения физкультурных элементов. 

 Атрибуты: 2 мяча; 8 кубиков;  2 метлы, 2 кегли  ориентира; 2 корзинки 

разного цвета; 1 тазик; по 15 штук маленьких мячей и контейнеры от 

киндоров;8 обручей. 

Ход развлечения: 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня я предлагаю вам окунуться в 

мультигру. Ребята, а вы хотите окунуться в этот мир? 

Ответы детей: Да! 

А сейчас нам пора. 

Но перед любой большой игрой надо хорошенько размяться. По моей 

команде вы разбегаетесь по группе, а как только закончится музыка, вам 

нужно вернуться на свои места (2-3 раза).  

Ведущий: Ну, вот мы с вами и размялись, а теперь приступим к большой 

игре, но для этого нам нужно поделится на команды.  

Звучит музыкальная заставка «В гостях у сказки», входит Домовенок с 

большой книжкой в руках. 

Домовенок: 



- Здравствуйте, мои, друзья! 

Домовёнок здешний, я! 

Ой, а вы куда то собрались? 

Ведущий: - Здравствуй, Домовенок! Мы хотим устроить спортивную игру. 

Хочешь с нами поиграть? 

Домовенок: Очень! Я вам даже помогу. В этой, книге помещены все мои 

любимые мультгерои. И я никогда с ней не расстаюсь, потому что очень 

люблю мультики. А вы, ребята, любите мультики? Вот сейчас я и проверю, 

как вы их знаете. В моей волшебной книжке и загадки есть  (открывает 

книгу, загадывает загадку). 

- А вот и первая загадка.  

Не лежалось на окошке – 

Покатился по дорожке. 

Дети: Колобок. 

Воспитатель: Ребята, а колобок какой формы?(круглый)  

А что еще бывает круглым? 

Ответ детей: Мячик. 

Воспитатель: Правильно, ребята! А у нас тоже есть мячики, с которыми 

можно поиграть. 

1.     Эстафета Колобок» 

Прокатить мяч между кеглей до ориентира и обратно, и передать 

следующему. 

Домовёнок: - Ребята, следующая загадка. 

В ступе летает, 

Следы заметает. 

Без чудес старушке 

Скучно жить в избушке… (Баба Яга) 

Дети: Баба – Яга. 

Ведущий: - Ребята, какие предметы для передвижения помогают Бабе Яге?  

Дети: Метла и ступа. 



Ведущий: - Правильно, вот и сейчас для вас игра «Бабки-Ёжки». 

2.Эстафета «Бабки-Ёжки» 

Участник «садится» на метлу.  

Домовёнок: - Ребята, а вот следующую загадку вы ни за что не отгадаете. 

На болоте проживает, Ловит мух и комаров.  

Только «Ква» она и знает.  

Кто назвать её готов? (Лягушка) 

Домовёнок: - Правильно, ребята, молодцы, а давайте и мы с вами сыграем в 

игру «Веселая лягушка». 

3. Эстафета «Лягушка» 

 Участники перепрыгивают из обруча в обруч до ориентира. 

Домовёнок: - Молодцы, ребята, все вы сильными оказались.  

Домовёнок: - А следующий сказочный герой, самый добрый и трудолюбивый 

человек на свете. 

Я скажу вам по секрету: 

Это – тыква, не карета. 

Кто на бал поедет в ней, 

Очарует всех гостей? 

(Золушка) 

Дети: Золушка. 

Ведущий: - Посмотрите, в нашем зале и разбросаны маленькие мячики и 

погремушки. Ваша задача… 

4. Эстафета «Золушка»  

Одна команда собирает мячики и складывает их в свою корзину, другая 

собирает контейнеры от киндеров и складывает их в свою корзину.  

Чья команда быстрее соберёт свои предметы. 

Домовёнок:  

Вот  закончилась  игра, нам  прощаться с ней  пора. 

Мы  играли, веселились, на  метлу  верхом садились 

Мультфильмы  надо  всем  любить. Мультфильмы  учат  добрым  быть. 



Ведущий: - Вот и подошло к концу наше путешествие.  Чья же команда 

победила? А победила дружба! (Ведущий и Домовенок награждают 

участников) 

Домовёнок: Ой, ребята, как мне с вами было весело, но мне пора 

возвращаться домой. А это вам гостинцы. До свидания! До новых встреч! 

Награждение. Фотография на память. 

Дети возвращаются в группу. Рефлексия мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение. 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


