
Каждый родитель знает, как сильно дети любят 

смотреть мультфильмы. Правильные и полезные 

мультфильмы для ребенка надо отбирать, не 

полагаясь на вкусы телепродюссеров и большинства 

телезрителей. В интернете можно найти списки 

полезных  и вредных мультфильмов, даже целые 

сайты, посвященные этому вопросу.  

      Вы можете сами создать собственный «золотой 

фонд» мультфильмов, соответствующих ценностям 

именно вашей семьи, потратив на это немного 

времени. 

 

 



Вспоминайте мультики из вашего детства, 

интересуйтесь новинками, учитывайте вкус вашего 

ребенка, составляйте списки.  

Разрешайте детям самим выбирать себе 

мультфильмы для просмотра из тех, что уже 

отобраны вами как безопасные и достойные. Не 

вмешивайтесь больше в этот выбор, даже если 

ребенок уже в 50й раз смотрит один и тот же 

мультфильм. 

Раз смотрит, значит, находит там для себя что-то 

нужное, что требует повторного проживания и 

осмысления. А вы уже контролируете лишь время 

просмотра. 

 



   Чтобы мультфильмы в вашей семье приносили 

радость, пользу и здоровье, неравнодушному 

взрослому придется смотреть каждый мультфильм 

минимум 2 раза. Первый раз, чтобы оценить его и 

понять, насколько он соответствует ценностям 

семьи, насколько он полезен ребенку в данный 

момент времени. Второй раз вместе с ребенком, с 

нужными комментариями и подчеркиваниями. 

После этого, мультфильм уже можно включать по 

просьбе ребенка в отведенное для этого время 

столько раз, сколько захочет ребенок.  

 



 

Совместный просмотр хороших заранее отобранных 

мультфильмов – замечательное семейное занятие, 

которое решает сразу несколько задач. Вы общаетесь 

с ребенком, становитесь ближе друг другу. Вы учите 

ребенка думать и анализировать, развиваете 

мышление и речь, вы передаете ему ценности, 

нравственную основу и культурный багаж семьи. 

Родители – самые значимые люди для ребенка. 

Мультфильмы – целый волшебный мир, яркий и 

сказочный, дети их просто обожают. Подарите 

ребенку лучшие из них, будьте с ним 

рядом, разделите радость и научите хорошему. 

Приятного просмотра! 

 


