
 

Если день начать с зарядки, 
Значит, будет все в порядке. 

Нам пилюли и микстуры 
Заменяет физкультура.  

 
Потребность в движении является важной задачей при организации  
предметно-развивающей среды. В «уголке физического развития»  
есть массажные коврики, мячи, гимнастические палки, обручи,  
мячи для метания, атрибуты для проведения подвижных игр,  
а также пособия, необходимые для проведения утренней гимнастики.  

 

 


