
Дидактическая игра «Полезная и вредная 
еда для зубов» 

Цель  игры - закрепление представлений детей о полезной и 
вредной пищи  для зубов. 

Правила игры: На игровом поле, на здоровом зубике выложить 
только полезные продукты.  Вредные должны остаться на больном 
зубике. 

Дети должны объяснить свой выбор. 

 

В неё входят:игровые поля: здоровый зубик и больной; 
разноцветные примеры с изображением полезной и вредной пищи, 
конвертики с картинками, на которых изображена полезная и 
вредная еда для зубов. (Их можно дополнять, менять, но не 
перегружать колличеством, так как дети могут запутаться. 

Достаточно 3-5 вредных продуктов) 

Картинки для удобства я высыпаю на тарелочки. 



Дети с удовольствием выполняют задание и закрепляют свои 
знания в игре. 

 

 

 
 


